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Arbeitsintegration Winterthur
Sulzerallee 2, 8403 Winterthur
052 267 56 70 | arbeitsintegration@win.ch
stadt.winterthur.ch/arbeitsintegration
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Ziele
 ▶ Stabilisierung 
 ▶ Tagesstruktur
 ▶ Zukunftsperspektiven schaffen
 ▶  Praktische Fähigkeiten und schulisches Wissen vermitteln
 ▶ Arbeits-, Methoden- und Sozialverhalten stärken
 ▶ Berufs- und Ausbildungsplanung 

Dauer
6 bis 12 Monate

Pensum
individuell

Zielgruppe
Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 15 und 25, die:
 ▶  die Schule vorzeitig verlassen haben oder im Timeout sind
 ▶  sich in einer herausfordernden Phase nach der Schulzeit 

befinden
 ▶ ohne Anschlusslösung 
 ▶ ohne feste Beschäftigung
 ▶  auf sich allein gestellt sind und Unterstützung benötigen

Inhalte
 ▶ Sozialpädagogische Begleitung 
 ▶  Tagesstruktur mit Tätigkeit in: Holzwerkstatt, Kreativatelier 

und Digitalwerkstatt
 ▶  Bildungsangebot in Deutsch, Mathematik, Allgemeinbildung 

und Einzelförderung
 ▶ Bewerbungscoaching
 ▶  Weiterentwicklung von Arbeits-, Leistungs- und Sozialverhalten
 ▶ optionales Angebot: DA Z

Das Trampolin ist ein Programm zur Stabilisierung für Ju-
gendliche und junge Erwachsene ohne abgeschlossene 
Volksschule, Ausbildung oder feste Anstellung, die Zu-
kunftsperspektiven entwickeln möchten. Das Programm 
bietet praktische Tätigkeiten, fördert schulisches Wissen 
und unterstützt gezielt bei der Berufs- und Ausbildungs-
planung. Durch eine individuelle Förderung und klare 
Strukturen hilft das Trampolin den Teilnehmenden, ihre 
herausfordernden Lebenssituation zu meistern. Dadurch 
entwickeln die jungen Menschen ein stabiles Arbeits-, 
Leistungs- und Sozialverhalten und sie verbessern 
ihre Chancen auf eine erfolgreiche berufliche 
und persönliche Zukunft.

Für junge 
Menschen in  
herausfordernden 
Situationen

STABILISIERUNG – TRAMPOLIN

Kontakt 
trampolin.AiW@win.ch, 052 267 56 80

Leitung: Severin Holder
severin.holder@win.ch
052 267 26 03 

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt über eine der folgenden Stellen:

 ▶ Sozialhilfe Winterthur oder umliegende Gemeinden
 ▶  Jugendhilfeeinrichtungen (ausschliesslich mit finanzieller 

Zusicherung)

www.stadt.winterthur.ch/anmeldungarbeitsintegration


